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Sporting reward proves a boon for development in Kenya’s Rift Valley
As  the athletics competition at  the 2012 Olympic Games begins, Syerramia Willoughby  looks at
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Local  athletes,  keen  to  invest  their  dollars,  have  put  their  money  into  the  construction  of
commercial  high­rise  buildings  that  were  once  synonymous  with  the  major  cities  of  Nairobi,










and nearby  Iten  for  training blocs  to  take advantage of  the altitude conditions, widely viewed as
critical  to  the  success  of  the  province’s  athletes.  Those  growing  up  there  have  a  bigger  lung
capacity which means  they can  train  for  longer before getting  tired. The  likes of Kenya’s double
Olympic champion Kip Keino and Lornah Kiplagat have opened athletics training centres for that
purpose.
As the likes of Rudisha, Vivian Cheruiyot and Ezekiel Kemboi chase Olympic glory over the next
ten days, it is worth remembering that their achievements will count for much more than personal
attainment.
